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Conversa  
na pista

Meus amigos, 

Em fevereiro tivemos o início da temporada de competições, um momento muito 

aguardando pelos atletas e treinadores. 

Esse mês também participamos da reunião interdisciplinar do Programa Amplia 

da Unimed Campinas, apresentando o nosso projeto e conversando sobre 

possibilidades de interação entre nós. 

Aproveito para desejar aos nossos atletas uma excelente temporada de 

competições. Chegou a hora de colocar em prática tudo que foi trabalhado nesse 

período de base e ir em busca dos nossos objetivos. Vamos com tudo!
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08 – Copa Brasil Loterias Caixa de Marcha Atlética 

(Brasília/DF)

11 e 12 – Troféu São Paulo – Centro Olímpico (São Paulo)

18 e 19 – Campeonato Paulista Sub-20 – Centro 

Olímpico (São Paulo)

25 – 1º Torneio Sub-14, Sub-16 e Brincando de Atletismo 

(Pirassununga/SP)

26 – Desafio CBAt/CPB – Centro Paralímpico 

(São Paulo)

* Calendário sujeito a alterações.

Calendário
de competições
MARÇO  2023
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06 a 10 – Testes motores – etapa 1

Horário: das 8h30 às 14 horas

Local: CEAR Campinas

08 – Reunião técnica ORCAMPI

Local: CEAR Campinas

Horário: das 11h30 às 13h30

22 – Grupo de Estudos ORCAMPI

Local: CEAR Campinas

Horário: das 11h30 às 13h30

29 – Visita Programa Amplia Unimed Campinas

Horário: das 9 às 12 horas

Local: CEAR Campinas

29 – Programa Vivências Sociodesportivas – 

Visita Casa de Maria de Nazaré 

Local: CEAR Campinas

MARÇO  2023

Calendário
de eventos
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Auxílio transporte treinos: 

		  3.804 unidades
Suporte nutricional: 

		  3.600 unidades
Atletas em treinamento: 

		  110
Alunos na Escola de Formação: 

		  184
Atividade do Programa de Educação Alimentar: 

		  1
Reunião técnica:  

	 	 1
Grupo de estudos: :  

	 	 1

fevereiro
em números 
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Atividades
realizadas
Data: 08/02 

O que é: Reunião Técnica ORCAMPI 

Local: CEAR Campinas
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Atividades
realizadas
Data: 11/02 

O que: 1º Circuito Paulista Open Adulto, Master e Sub-20 

Local: São Bernardo do Campo (SP) 

Destaque:

Jhennifer Raissa Bueno da Silva – 2º lugar nos 1.500 metros rasos e 2º lugar nos 

5.000 metros rasos adulto 
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Atividades
realizadas

Data: 22/02 

O que é: Grupo de Estudos ORCAMPI 

Local: CEAR Campinas
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Atividades
realizadas

Data: 24/02

O que: Reunião interdisciplinar do Programa Amplia, da Unimed Campinas

Local: Unimed Campinas
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Atividades
realizadas
Data: 25/02 

O que: 2º Circuito Paulista Open Adulto, Master e Sub-20 

Local: São Bernardo do Campo (SP) 

Destaques: 

Lidiane Milena Cansian – 2º lugar no lançamento do disco 

Bruno Diego do Prado – 3º lugar nos 3.000 metros com obstáculos 

Larissa da Silva Dutra – 3º lugar no salto em altura 

Esthefania Ribeiro da Costa – 3º lugar no lançamento do disco
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Café na tv: retrospectiva_2022

Em 2022, o Café Filosófico CPFL, broadcast de reflexões do Instituto CPFL, 
apresentou 10 séries, entre inéditas e reprises, que figuraram na versão 
dominical do programa, na TV Cultura. O Café na TV exibiu mais de 49 
episódios, sendo uma das séries sobre “Mundo contemporâneo repleto de 
adultos infantis”. 

Com curadoria de Luiz Felipe Pondé, a séria aborda o amadurecimento 
cada vez mais raro. Os jovens adiam sair de casa, ser autossuficientes 
financeiramente, sustentar vínculos afetivos e ter filhos. Para muitos 
especialistas há uma epidemia de infantilização. Esta série do Café Filosófico 
CPFL discute essa epidemia de imaturidade como sintoma de um mundo 
contemporâneo inconsistente.
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A agonia do 
amadurecimento |
Danit Pondé

A espiritualidade inconsistente 
e o mercado de Deus |
Ed René Kivitz

Mundo contemporâneo 
repleto de adultos infantis | 
Luiz Felipe Pondé

A data science como a nova ciência 
social definitiva | Kaike Nanne

Marketing existencial | 
Luiz Felipe Pondé

https://www.youtube.com/watch?v=oaiwdnUPWxo&list=PL4SR0cOJS2pPo_eWk4ko9lb8jkcLhnHct&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=7fSBexLZX30&list=PL4SR0cOJS2pMcooyOksacNnK6gKqpI1Nb&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=LodmevO_0Gg&list=PL4SR0cOJS2pPo_eWk4ko9lb8jkcLhnHct&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=_I9bcVHNgqA&list=PL4SR0cOJS2pPo_eWk4ko9lb8jkcLhnHct&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=xN4W-rZBMeQ&list=PL4SR0cOJS2pPo_eWk4ko9lb8jkcLhnHct&index=3
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Atleta
destaque 

Data de nascimento: 31/03/2004

Especialidade: Heptatlo

O que é o esporte para você: O esporte para mim é vida, saúde, 
respeito, trabalho, alegria, terapia e amor.

Alegria: Atletismo.

Sonho: Ser medalhista olímpica 

Qualidade: Eu sou carismática.

Ídolo: Minha mãe.

ORCAMPI: Minha família, um lugar acolhedor. 

Larissa da Silva Dutra
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Medalhas Conquistadas

TOTAL 9 medalhas TOTAL 9 medalhas

Ouro Ouro

FEVEREIRO / 2023 TEmporada 2023

PRATA PRATABRONZE BRONZE

4
3

2

4
3
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